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1. Charakteristika Skoly

Zakladni skola Rudolfa Koblice v Kadani se nachazi v klidné c¢asti mésta. Je
obklopena zeleni Svatého kopce a pfilehlych Smetanovych sadti. V kazdém roc¢niku byvaji
obvykle dvé paralelni téidy.

2. Obecna Cast

Tento preventivni program je soucasti pedagogické dokumentace Skoly. Je vypracovan
v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy na zdklad¢ piisluSnych metodickych pokynii a slouzi
jako zakladni pomticka pro preventivni aktivity na ZS Rudolfa Koblice, Pionyrt1102, Kadai
v prub¢hu celého skolniho roku. Za jeho sestaveni odpovida skolni metodik prevence. Vedeni
Skoly a pedagogicky sbor byli s jeho obsahem seznameni. Vlastni napli programu realizuji
vyuCujici, do jejichz pfedmétl spadaji jednotlivd témata. Garantem programu je Skolni
metodik prevence. U€innost programu je vyhodnocovdna vzdy na konci Skolniho roku ve
spolupraci s vedenim Skoly.

2.1 Obecné cile programu

Nasim zékladnim a kazdodennim ukolem je vybudovat a udrzet zdravé klima ve Skole,
nastolit a pribézné upeviiovat vzajemnou divéru mezi uciteli, zaky a jejich rodici. To je
nezbytnym piedpokladem ucinnosti jakychkoli dalSich preventivnich aktivit. Je Zadouci,
abychom byli skolou, kde déti zdravym zptisobem soutézi v reprodukci znalosti, jsou vedeny
k tvofivosti, k samostatnosti, k odpovédnosti za své chovani a ovladaji potfebné socidlni
dovednosti.

Pfi realizaci preventivniho programu vychazime z toho, ze déti by mély jiz od zacatku
Skolni dochazky dostavat odpovidajici informace o Skodlivosti drog vcetné tabaku a alkoholu
pro lidsky organismus. Duraz je kladen pfedev$im na nenasilné a pribézné seznamovani
S touto problematikou v rdmci vyuky

Détem je potieba také vysvétlit, Ze ex1stu_]1 1 jiné nez drogove zavislosti, coZ si vétSinou
neuvédomuji. Znaéna pozornost je vénovana prevenci projevi agresivity, rasové (a jiné)
nesnasenlivosti a vSech forem Sikany. U zakt druhého stupné je tieba postupné vytvaret
zéklady pravniho védomi, ucit je dodrzovat zdkony a seznamovat je s moznymi dusledky
jejich porusovani véetné trestni odpovednosti.

Ackoli problematika traveni volného Casu détmi po vyucCovéani nebyvéa zpravidla
povaZovana za soucast specifické prevence, dle nasSeho ndzoru je nedilnou soucésti Sir§iho
ramce preventivnich aktivit a jako takovou ji rozhodné¢ aktivné podporujeme proto je na nasi
Skole k dispozici n€kolik volno€asovych aktivit jako jsou zajmové Gtvary a krouzky.

2.2 Konkrétni cile programu

Déti by mély umét:

e definovat rodinu jako zdzemi a tocisté

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
e mit zékladni socialni dovednosti

e umét se chranit pfed cizimi lidmi
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e mit zdkladni zdravotni navyky

e umgét si spravné zorganizovat svlj volny ¢as

e umét rozlisit I¢ky a ndvykové latky

e znat presné informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach
e znat nasledky uzivani ndvykovych a OP latek

e vazit si sebe sama

e umét odmitat

2.3 Oblasti realizace programu

V preventivnim programu jsou sledovany cile: a) sttednédobé b) dlouhodobé

2.3.1 Stirednédobé cile

¢ Napliovat priority pro rok 2021/2022 (ro¢ni plan skoly).

e Realizovat pravidelné preventivni aktivity pro zaky 1. a 2. stupné (Skolni metodicka
prevence, ti. ucitel).

e Tmeleni kolektivu s tfidnim ucitelem u 6. ro¢nika (adaptacni program).

¢ Adaptovat nové zaky na Skolni prostiedi.

e Spolupracovat s rodi¢i problémovych zakl, nabidnout jim pomoc. Prokazatelné a vcas
kontaktovat rodi¢e problémovych zakt (nedostatky ve védomostech, chovani, neomluvené
absence).

¢ Poskytovat kariérové poradenstvi pro rodice a zaky.

e Poskytovat dalsi poradenské sluzby (realizovano Skolnim poradenskym pracovistém).

¢ Aktualizovat preventivni program.

e Zkvalitiiovat Urovei a ndpln tfidnickych hodin

2.3.2 Dlouhodobé cile

¢ Rozvijet kompetence osobnostni a socidlni.

e Posilovat komunika¢ni dovednosti (schopnost fesit problémy, konflikty, netspéch, kritiku,
adekvatni reakce na stresové a zatézove situace).

e Posilovat zdravé sebevédomi zaki.

e Prohlubovat pravni védomi, seznamit s diisledky rizikového chovani a socidlné neZzadoucich
jevu.

e Vytvafet pozitivni socialni klima.

e Vytvatet podminky pro spolecné vzdélavani zakia a vzajemnou toleranci.

e Osvojit si znalosti pro zdravy zivotni styl.

e Ziskavat prosttedky na primarni prevenci (granty, rozvojové programy, podpora mésta aj.).
¢ Spoluprace s organizaci Spolecné k bezpeci

Program se snazi zachytit téméf celé spektrum socidlné patologickych jevl. Zaméfit
bychom se chtéli pfedevsim na nize uvedené.

a) rasizmus, intolerance

b) Sikanovani, vandalizmus a jiné formy nasili
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c) kriminalita
d) alkohol a koufeni
e) drogova zavislost

f) zaskolactvi

2.4. Cilové kompetence

Preventivni program vychazi z vlastniho a Zakovského hodnoceni preventivnich
aktivit na ZS, z podnétu samotnych zakia ¢i jejich rodici, prehledu absence (omluvené
i neomluvené), udélenych vychovnych opatieni, podnétt uciteli a vetejnosti.

Na zéklad¢ nejen naSich zkuSenosti vime, Ze neni dostatecné ucinné preventivni
aktivity realizovat pouze jako volnocasové aktivity organizované Skolou (krouzky, soutéze)
nebo jinou organizaci. Kazdodenni zivot Skoly musi mit takovou kvalitu, aby détem
umozioval osvojit si kompetence zdravého zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjSim
preventivnim ndstrojem. Na tyto kompetence bychom radi zaméfili své usili v letoSnim
Skolnim roce a navazné i v letech nasledujicich:

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni sociidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
disledki jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatfazeni do skupiny, prace ve skupin€ vrstevnikil, vytvotfeni atmosféry pohody

a klidu, bez strachu a nejistoty

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moréalnich hodnot, humanistické postoje apod.

3. Realizace

Formy realizace

Prevence nezadouciho chovani je soudasti SVP. Prevence je zahrnuta do kazdého
predmétu (pfedevSim ve spolecenskovédnich pfedmétech - ptirodopis, prvouka, chemie,
déjepis a jiné). Prevence je realizovana rovn€z formou projektd, které jsou soucasti
priifezovych témat a dale i mimo vyucovaci hodiny (o ptestavkach, v dobé konani Skolnich
akci, exkurzi a vyletd.

Metody a formy:

e bloky primarni prevence ($kolni metodicka, tfidni ucitel, zaci)

e konzultace pro zaky a rodice (krizova intervence)
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e v ramci jednotlivych pfedméti — e-bezpeci, referaty, slohové prace, samostatné prace,

prozitkové metody, prace s tiskem a internetem, video, knihy, prace pro parlament)

e besedy a prednasky (externi lektofi, odbornici na danou problematiku)

¢ volnocasové aktivity pro zaky (krouzky, spole¢né vylety, exkurze, kulturni a sportovni akce,

soutéze)

e projektové vyucovani, tematické dny

e ostatni akce Skoly (kino, divadlo, Den déti, aj.)

e zadkovsky parlament

e tiidni schiizky (individudlni: rodi¢ - Zak — ucitel; spolecné)

¢ Den otevienych dvefii

e nasténka

e konzulta¢ni hodiny

e informacni letdky

e internetové odkazy

e individualni prace s problémovymi zaky

e prace se zaky ohrozenymi Skolnim netispéchem

e tfidnické hodiny

e setkdvani interven¢niho tymu

3.1 Vybér kompetenci v jednotlivych ro¢nicich

1. - 5. roénik

spole¢né stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi
nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a diivéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit svlij ndzor, uméni fici ,,ne*
zdravi a nemoc a nebezpeci od cizich lidi

nebezpeci na internetu (Sikana prostiednictvim elektronickych médii)
mezilidské vztahy, pfechod na viceleta gymnéazia, na II. stupen

Sikana

dopravni vychova
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6. roénik

e vzijemné poznavani ucastnikl

e vytvareni vztahu duvéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzijem

e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

e formovani skupiny, kterd je pro zdky bezpecnym mistem, kterd jim pomuize vyhnout se
rizikovému spoleCensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku rtiznych typt zévislosti apod.

e zallenéni novych zakli do komunity tfidy

7. roénik

hlubsi vzajemné poznavani ucastnikli

e prohlubovani vztahii divéry

e upevnovani kolektivnich vztahil se v€asnym podchycenim nezadoucich projevi chovani
e trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani ndrocnych fyzickych dusevnich situaci

e uméni vyrovnat se s neuspéchem

8. roénik

e upeviovani vztahli v komunité vrstevnika

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti

e nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitka

e ndcvik feSeni zatéZzovych situaci

e zvySeni schopnosti odoldvat nebezpe€im, krizim, stresu, zatéZovym situacim (vCetné

odmitéani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpisobli chovani)
prehled Zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)
e modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémut

pravni védomi: Trestni odpovédnost — co znamena, kdyZ mi je 15 let
9. ro¢nik

V tomto ro¢niku by mély byt fixovany dosavadni schopnosti a védomosti, ziskané béhem
ptedchozich preventivnich programdu.

pravni védomi: Trestni odpovédnost — co znamen4, kdyZ mi je 15 let

Seznadmit 7aky se zdklady trestniho, obfanského, pracovniho a rodinného prava.
Terminologie (nezletili, mladistvi, dospélost apod.), prava a povinnosti jednotlivych vékovych
kategorii — postupné piibyvani prav i povinnosti. Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve
vécech mladeze a v ném pouzivana opatieni.
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3.2 Skolni parlament

Zaci maji moznost vyjadfovat se a ovlivilovat déni a  atmosféru na Skole
prostiednictvim Skolniho parlamentu, ktery byl rovnéz zalozen v roce 2004. Parlament je
tvotfen volenymi zastupci ze vSech tiid a schazi se pravidelné podle potieb.

3.3 Akce, aktivity, informacni ¢innost
Vzdélavani uciteli

Podle moznosti se budou ucitelé vzdélavat v dané problematice. Preventista
a vychovny poradce se bude zucastiiovat pravidelnych porad s oblastnim koordinatorem.
K dispozici v§em vyucujicim je také Skolni knihovnicka primérni prevence. Informacni
¢innost pro zéky.

Zaci ve §kole maji moznost ziskat zakladni informace na nasténce k tomu uréené.
Krom¢ toho maji moznost kontaktovat metodika prevence a vychovného poradce pii
konzulta¢nich hodinach, které ma stanoven zaroven kazdy tfidni ucitel. Pro zajisténi
anonymity je ve vestibulu Skoly instalovana ,,schranka divéry*.

Akce a aktivity

Nase $kola ma jiz tradi¢né dobrou spolupraci s DDM Suplik. Na zagatku $kolniho
roku navstivime DDM v rdmci dne otevienych dvefi a vSichni zaci Skoly dostanou seznam
z4jmovych krouzki a aktivit Domu déti.

Na zacatku fijna zjiSt'uji tfidni ucitelé zapojenost déti v mimoskolnich aktivitach. Své
usili pak zaméfti na potencidlné rizikové zaky.

Aby bylo spektrum volnoCasovych aktivit co nejsirSi, maji Zaci moZnost
navstévovat také Skolni krouzky. Zaci devatych tfid se maji moZznost pfipravit na piijimaci
zkousky z matematiky jest€¢ formou pravidelného doucovéani a pro vSechny roc¢niky jsou
k dispozici napravy: logopedie a specifické poruchy uceni.

Spoluprace s rodici

ProtoZe nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole,
budeme klast diiraz na soulad mezi rodinou a Skolou. Rodi¢e maji moznost s uciteli hovofit
pfi pravidelné konanych tfidnich schizkach a také béhem stanovenych konsultaénich hodin.
Kromé¢ toho planujeme béhem roku otevtit Skolu pro rodi¢e a nadale je zvat na akce Skoly,
rozlouceni s zaky devatych tfid ¢i vystavy v galerii. (viz Plan skoly)

Spoluprace s organy zrizovatele

Nasim dilezitym partnerem je Méstska policie v Kadani (viz Ptilohy). Organizuje
besedy a navstévy policejni stanice. Dale se vénuji détem na dopravnim hfisti, kde se vénuji
celému prvnimu stupni. Mezi dal$i partnery patii OS- Svétlo v Kadani, kterd zajistuje
kazdoro¢né prednadsky pro naSe zéky, Hasi¢i mésta, trvala spoluprace s organizaci Spole¢né
k bezpedi.
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Skoly v pFirodé
Nékteré ze tiid skoly vyjizdi kazdoro¢né na SVP, kde se vyuziva nestandardniho
prostiedi k prohloubeni navyka déti vzhledem k zdravému zivotnimu stylu. Pracuje se

i s prvky zazitkové pedagogiky, kterd otvird moznosti k sebepoznavani, sebepfijeti, rozvoji
socidlnich dovednosti a posileni koheze tfidniho kolektivu.

4. Mapa pomoci

4. 1 Tabakové vyrobky

Déleni tabakovych vyvrobki podle forem uZivani:

1. Zapalny tabak

Cigarety — primyslové vyrabéné nebo ru¢né balené cigarety. Kouf z cigaret se nejprve
vdechuje do ust a nasledné vtahuje do plic (tzv. Slukuje). Vyrabi se v rtiznych variacich
(s filtrem, bez filtru, slim, s pfichutémi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve kterych je tabak
namichany s pfimési bylin, jako je hfebicek, mata nebo eukalyptus).

Doutniky — suSen¢ a fermentované tabdkové listy stacené do ovalného tvaru. Kout
Z doutnik se vdechuje pouze do ust (nikoliv do plic).

Dymky — urcené ke kouteni fezan¢ho tabaku. Podobné jako u doutnikdi se kout
Z dymek potahuje vyhradné do tst.

Vodni dymky — kout produkovany smési zapalenou uhlikem prochazi ve vodni dymce
skrze vodu a s pomoci podtlaku je vdechovan do plic. Do smési je pouzivana specidlni forma
vlhéeného tabaku s rlznymi pfichutémi nebo beztabdkové/beznikotinové smési (melasa
S ovocnou piichuti).

2. Bezdymny tabak

Stiupaci tabak — jemné namlety tabakovy prasek vdechovany v malych mnoZstvich nosnimi
dirkami.

Zvykaci tabdk — nadrcené listy tabaku uzivané v tistech postupnym zvykanim.

Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, které se vkladaji do
ust mezi ret a dasen.

3. Elektronicka zarizeni urcena k inhalovani

Elektronické cigarety — zafizeni slozené z baterie, nadrzky na specidlni tekutinu
(e liquid) a atomizéru (topna spirala). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci
(odpatfovani) eliquidu. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez n¢j, ddle mohou mit rtizné
pfichuté (tabak, ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny aerosol (para) byva inhalovan do
plic nebo slouzi k vytvareni tzv. vapovacich trikti. Inhalovani aerosolu z elektronickych
cigaret se podle dosavadnich zjisténi jevi byt mén¢ Skodlivou formou ve srovnani s koufenim
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béznych cigaret, neni vSak zcela bez rizik. Na zdkladé¢ chemickych analyz u vybranych
zatizeni byly v aerosolu identifikovany potencialné rizikové limity tézkych kovti.

Zahtivany tabdk — nova elektronickd zafizeni oznacovana také jako ,heets” nebo
,heat-notburn®, ktera funguji na principu zahtivani specialné upraveného tabaku nejcastéji ve
form¢ vyménitelnych néplni (pfipominajicich malé cigarety) prostiednictvim topného télesa
v podob¢ zahiivaci ¢epele. Tabakové ndplné obsahuji nikotin.

Co délat kdyz?!

1) V ptipad¢, kdy je zak pristizen pii konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach skoly nebo
Vv dobé Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2) Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu $koly:
= O udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkoho ma tabakovy
vyrobek), ktery zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy

4) V piipadé poruSeni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
zéka.
5) V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se

jednéni opakuje, vyrozumi Skola organ-socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti:
Skola miize od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

6) Z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem.

4.2 Alkohol

1) V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfaddanych, je primarné nutné v dalsi konzumaci
zabranit.

2) Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3) V piipad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi a zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1€katskou sluzbu prvni pomoci.

4) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly.

5) O udalosti sepise strucny zdznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho alkohol
ma), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.
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6) V piipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zédka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve Skole.

7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynd. Skola mize od orgdnu socidln¢ -pravni ochrany ditéte zadat
pomoc.

8) Zakonnému zastupci ohlasi $kola skute¢nost, ze Zzdk konzumoval alkohol ve S$kole
I v piipadé, kdy je zak schopen vyuky.

9) Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je piislusny odbor obecniho ufadu s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

10) V piipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne Skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pfii feSeni takové situace.

11) Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené $kolnim fadem. Za
nebezpeéné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakd k uzivani
alkoholickych napoju.

12) V ptipadé podezieni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést orientaéni
test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zadkladé predem ziskané¢ho
souhlasu zdkonného zastupce nebo zletilého Zaka ¢i studenta s orientacnim testovanim zaka
na pritomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym zplsobem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti se rovnéz sepiSe stru¢ny zdznam
S vyjadfenim zaka.

13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. Kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

4.3 Nalez alkoholu ve $kole

1/ 'V ptipad¢, Ze pracovnici §koly naleznou v prostorach $koly alkohol, postupuji
takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvéd¢ujiciho dikazu.

d) Zpracuji struény zdznam o udalosti.

2/ V ptipadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:
Postupuji shodné s body a) ab)

a) O nalezu sepisi stru¢ny zdznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u  kterého byl alkohol nalezen
(nebo ktery jej odevzdal). V ptipad¢, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost
do zapisu. Zéapis zdznamu zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy.
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b) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zéka, a v ptipad¢, ze se jednd o  opakovany
nalez u téhoz zaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce
S rozsifenou piisobnosti.

C) V ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u zdka,  ktery
se jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu ptivolanému Iékari.

4.4 OPL

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovdvani, Sifeni 1 propagace omamnych
a psychotropnich latek, a to bez rozdilu na vék zaka a prostfedi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

1) Skolnim fadem Skola stanovi zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a piechovavani.
Soucasné stanovi zékaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéz
sankci za porusSeni zakazu.

2) Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Zze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd podle § 187 a 188
a spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu neptekazi, se sdm vystavuje trestnimu
stihani. Piekazit takovy ¢in lze tim, Ze ho v&as oznami organiim Policie CR nebo statnimu
zastupci.

Konzumace OPL ve skole

1) V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach $koly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2) Navykovou latku je tieba zakovi odebrat a zajistit ji, aly nemohl v konzumaci
pokracovat.

3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dal$ich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi n&jaké nebezpeci.

4) V pripad¢, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, ze je ohrozen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho
fadu Skoly. Predevs§im ihned zajisti vyjadieni Zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

6) V pfipadé, Ze zak neni schopen pokraovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpiisobily
k pobytu ve skole.

7) V ptipade¢, Ze zak neni schopny dbat pokynti zaméstnanct $koly, vyrozumi skola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si zédka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily
k pobytu ve skole.

8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany a vy¢ka jeho pokynil. Skola miize od organii socidlné-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc.
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9) Zéakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve Skole
i v piipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki Skoly).

10) Soucasn¢é splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusSny odbor obce s rozsifenou piisobnosti podle mista
bydliste ditéte.

11) V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

12) Z konzumace OPL ve s$kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze
sob¢, distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim
Skolniho tadu.

13) Navadéni jinych Zzakt kuzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednéni.

14) V piipadé podezieni na intoxikaci zaka muze pedagogicky pracovnik provést
orienta¢ni test na ptitomnost OPL (zkouska slin), ale pouze na zakladé¢ piedem
ziskaného souhlasu zdkonného zastupce. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti
sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zadznam S vyjadienim zaka.

15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé ptichodu Zaka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. Kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve §kole

1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakéazana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

2) Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak
Vv danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako piestupek nebo v ptipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako
trestny ¢in, ale toto mnoZstvi nemusi Zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

3) Jestlize ma pracovnik $koly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét ptisluSné oddéleni Policie CR, protoze
se jedna o podezieni ze spachéni trestného Cinu.

4) Jestlize se toho jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni
ochrany obce s rozsifenou pisobnosti.

5) Pokud vramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici $koly néjakou latku, postupuji
zpusobem popsanym nize.
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Nalez OPL ve §kole

A. V pripadé, kdy pracovnici §koly neleznou v prostorach $koly latku, kterou
povaZuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
1) Latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zji$téni jeji chemické struktury.

2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
3) Za pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, cas
a misto nalezu. Obalku pielepi, pielep opatii razitkem Skoly a svym podpisem
uschovaji ve Skolnim trezoru.
4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.
B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

3) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka  nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipad¢, Ze  podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu o rozhovoru se zdkem je piitomen feditel Skoly
nebo jeho zéstupce.

4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé  latky
a informuje zdkonného zastupce.

5) v Pfipadé, ze je latka nalezena u zéka, ktery se intoxikoval, pfedeji latku zajisténou
vyse uvedenym postupem, privolanému I€kati. MZe to usnadnit 1é€bu, nebot’ u fady
jedi jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie
CR.

|O

V  pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z zakd ma
néjakou OPL u sebe, postupuji takto:

1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feseni této
situace spada do kompetence Policie CR.

2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zdkonného
zéastupce Zaka.

3) Zaka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.
U zaka v zadném ptipad¢€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

4.5 Vandalismus, kradeze

Skolni fad nasi Skoly pamatuje na kradeze a niceni Skolniho majetku a tyto nejcastéjsi
formy protipravniho jednani jsou oSetfeny Skolnim fadem, se kterym byli zéci 1 jejich zakonni
zastupci seznameni na zacatku Skolniho roku.
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Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, a by byli v§imavi
vici svému okoli a v pfipadé, Ze jsou takovému jednani pfitomni, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi Skoly.

4.6 Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat
zéka, ptipadné¢ skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou viaci jedinci ¢i skupin€é zakt, ktefi se neumi nebo
Z nejriznéjSich davodii nemohou branit. Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost.

1. Prima podoba Sikany

. Fyzické utoky v podobé biti

. Vydirani

. Loupeze

. Poskozovani véci

. Slovni Gtoky v podob¢ nadavek

. Pomluvy

. VyhroZovani

. Ponizovani

. Sexudlni obtéZzovani az zneuzivani

. Kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (atoky pomoci e-mailti, sms
zprav, vyvéSovani urazlivych materialii na internetové stranky, socialni sité¢ apod.).

2.  Neprima podoba Sikany

. Demonstrativni piehlizeni

Ignorovani zéka ¢i zaka

Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana pomoci
ICT technologii)

Fyzicka Sikana, pFima i neprima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti)

SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulacni ptikazy
apod.).
Opatieni k pribéZnému zkvalitiovani bezpefného klimatu ve Skole pro vSechny
funk¢ni skupiny
e Budovéni zdravych vztahl ve vSech funkénich skupinach
e Pravidelné vyuzivani tfidnickych hodin pro praci s kolektivem tfidy a zkvalitiovani
klimatu ve t¥idé
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Néapravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézna, ale i mimoradna napravna
opatreni:

Vychovna opatieni — napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly

SniZena zndmka z chovéni

Ptevedeni do jiné tiidy (je tieba posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby jen nedoslo
k presunuti Sikany)

Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stfediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zéka v diagnostickém tstavu

Reditel $koly poda navrh organu socialné — pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou

Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

V piipadé vyskytu Sikany $kola postupuje v souladu s dokumentem Skolni program proti
Sikanovani, kde je podrobné zpracovan krizovy plan a postupy feseni.

Konzultaéni hodiny

Konzultaci 1ze dohodnout osobné s MPP, vychovnym poradcem, nebo prostiednictvim emailu

Informovani rodi¢u

ttidni schizky
konzulta¢ni hodiny
internetové stranky Skoly

Preventivni program
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Kontakty a adresy

Anima,o.s. pro péci o rodiny zavislych, Apolinaiska 4a, www.anima-0.5.cz

Spole¢enstvi proti Sikané, www.sikana.org

Poradna webu Minimalizace $ikany, www.minimalizacesikany.cz

Interven¢ni misto pro okamzitou pomoc pii vyskytu Sikany, prevence@msmt.cz

Drop-in, K. Svétlé 18, Praha www.dropin.cz

Prev-centrum, MezisSkolska 1120,www.prevcentrum.cz

SANANIM, Novovysocanska 604a,www.sananim.cz

Zivot bez zavislosti, Lupagova 14,www.zivot-bez-zavislosti.cz

PPP Stiedogeského kraje, Olivova 35, Ri¢any u Prahy, 251 01
Détské krizové centrum, V Zapoli 1250, 241480511, www.dKkc.cz
Nérodni linka prevence AIDS, 800144444

Gay linka pomoci, 222514040

Help line AIDS, Dittrichova 17, 22491564

Linka bezpeci déti a mladeze

Bily kruh bezpeci, Duskova 20, 257317100

Vzkaz domt/dité na utéku/, 800111113

Détské a dorostové detoxikaéni centrum NMSKB, Vlasska 36, 257197159, www.nmskb.cz

Uzite¢né odkazy:
www.nepanikar.eu

www.odrogach.cz

www.drogy.cz

www.ditekrize.cz

www.poradenskecentrum.cz/mpp.html
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Specializované sluzby pro kuraky tabaku:

Narodni linka pro odvykani koufeni 800 350 000 https://www.bezcigaret.cz/

Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalsi organizace zaméiené na poradenstvi a 1écbu
v oblasti zavislosti a na primarni prevenci https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Certifikované 1ékarny http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/

Odborne-poradenstvi-v-lekarnach.aspx
Centra pro zavislé na tabaku http://www.slzt.cz/centra-lecby Legislativni opatieni

Protikutacky zdkon ¢&. 65/2017 Sb. (zdkon o ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek) Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon 561/2009 Sb., Skolsky zakon

Vypracovala: Mgr. Pavla Stérbova

V Kadani 31. 8. 2023 Mgr. Stanislav Hakl

feditel Skoly
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Prilohy :

Piiloha ¢. 1 Prvni pomoc pii otravé navykovymi latkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Névykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuji riziko agresivniho jednani.
Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pii otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci s poSkozenym

- intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohybim, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubsi
hlasové poloze

- odklad pfivolani Iékafské pomoci mize Cloveka vazné ohrozit na zdravi nebo zivoté;
divodem k okamzitému odbornému zékroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc pii otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, cernou kavu ani mléko.
Maximalni dostatek cCerstvého vzduch je tieba =zajistit zejména, kdyz k otravé doslo
vdechovanim Skodlivych latek. Pokud mozno je tieba opatfit informace o latce (nebo latku),
ktera byla pozita. Informace (latku) pfedejte pifivolanému l€kafi. Usnadni to dal$i 1écbu,
u fady latek jsou znamy ucinné protijedy.

Nez prijde 1ékar

Dtlezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pfi védomi
nebo v bezvédomi

Pri védomi — K otravé doslo tsty

- podat vétsi mnozstvi vody (pifipadné s Zivo¢isnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrZity dohled

- oSetfit pfipadnd zranéni

- opattit pokud mozno informace o latce, ktera byla pozita a piedat ji ptivolanému 1ékati

Pii védomi — K otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim
- zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni
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- opatfit informace o latce, kterd byla pozita a pfedat ji pfivolanému lékati
Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim ustrojim.

Pii bezvedomi

Nikdy nepodavat nic usty ! Nesnazit se vyvolavat zvraceni!

- polozit postizené¢ho do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychani — pri zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy
a odstranénim zvratkd nebo ciziho télesa tim, Ze sdhnete do Ust a vycistite je) a zahajit
dychani z ust do ust

- zabranit prochladnuti

- zajistit neptetrzity dohled

- oSetfit pfipadnd zranéni

- opatfit informace o latce, kterd byla poZita a pfedat ji ptivolanému 1ékati

Specifika otrav u riznych navykovych latek

Alkohol

U tézsich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkii nebo zastavy dechového centra. Nepodcenujte
téz$1 opilost a volejte 1ékare.

Marihuana a hasis

Casté jsou tzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila
sob& nebo druhému. Lékatskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, ze po odeznéni ucinkl
drogy pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny ( tripy)

Je vhodné zajistit nepfetrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postiZeni jednat
velmi agresivné, nesmysiné a nebezpecné. Pomérné Casté jsou tzkostné stavy a pocity
pronasledovani pozor na pady z oken). Lékatska pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin

I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmyslného
a nebezpecného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, n€kdy 1 halucinace.

Opioidy (heroin)
Predavkovani je pomérné Casté, dostavuje se tlumivy tcinek na dychani. Casté je bezvédomi
a zastava dechu. U¢inky se nékdy podobaji tézké opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédla, lepidla)

Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pti silné otravé miize rychle dojit k zastave
dechu a bezvédomi.
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Piiloha ¢ 2: Desatero pro Skoly aneb ,,Do Skoly poprvé piichazi Zak s PAS“

1.

Informace — seznameni uciteld, dalSich pedagogickych pracovniki $koly
s problematikou poruch autistického spektra v celé jeji Sifi.

Rodina — vhodné je navazat uzkou spolupraci srodinou zdka s PAS jesté pred
zahdjenim vzdélavani zaka (zaméfit se napt. na charakteristiku zéka; jeho silné a slabé
stranky; specifika v chovani; dosavadni pribéh vzdélavani; poradenskou podporu
v SPZ), nastavit spolupraci a pribéh péte o zaka s PAS (napi. pravidelny kontakt
s rodinou; vyména informaci o praci se zakem ve Skole a v domacim prostiedi; snaha
o0 jednotny pfistup; vyuzivani stejnych metod).

Prostiedi Skoly — po dohod¢ se zdkonnymi zastupci zéka stanovujeme postup,
jak seznamit spoluzaky a dalsi pracovniky $koly se specifiky zaka. Je dulezité podavat
srozumitelné a konkrétni informace k danému zdkovi s PAS, ne pouze obecné.
Je vhodné zaradit programy prace se tiidou, které umozni lepsi seznameni se zakt
tiidy navzajem.

Doporuéeni SPZ — napliiovani doporu¢eni uvedenych v Doporuéeni pro vzdélavani
zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Spoluprace se Skolskym poradenskym
zafizenim, spoluticast pii pribézném vyhodnocovani poskytovani podplrnych
opatfeni.

Koordinatori PAS — v kazdém kraji ptisobi krajsky koordinator péce o zaky s PAS
Vv oblasti Skolstvi, ktery ma piehled o poskytovanych sluzbach a moznostech podpory
pro tyto zaky vdaném kraji. Seznam koordindtori je uvefejnén na webovych
strankdch Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy ¢i Narodniho Ustavu pro
vzdélavani a je i soucasti pfiloh tohoto metodického doporuceni.

Respekt k individualité — tkolem Skoly je respektovat specifika kazdého zaka a
zajistit prib&h vzdélavani v souladu se vzdélavacimi potfebami Zdka, soucasné
vytvaret stabilni, vstficné prosttedi, ve kterém se budou vSichni Zaci citit bezpecné.

Komunikace — podporovat rozvoj verbalni i neverbalni komunikace. Vétsina zaku s
PAS ma vyznamné deficity v komunikaci. Neverbalni komunikace nemusi byt ¢itelna,
zaci S PAS mohou mit i osobity komunikaéni styl. Pro Zdky s PAS muzZe byt obtizné
porozuméni zejména nejednoznaénym otdzkam, slozitym a dlouhym souvétim, ironii,
sarkasmu, nadsazce. Rada zak s PAS vyuZiva i rizné systémy znakovani.

Predvidatelnost — pro nékter¢ Zaky s PAS jsou duleZita konkrétni, pfesna sdéleni
(napft. co; kdy; kde; jak; v jakém potadi). Pro vétSinu zakti s PAS je nezbytné
informace spojovat s vizualizaci.
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Motivace — zak s PAS musi rozumét smyslu vykonavané ¢innosti. Dilezité je stanovit
individudlni motivaci pro konkrétniho zdka a nasledné ji ve spojeni s realizovanymi
¢innostmi pozitivné posilovat, propojovat i se systémem odmen.

Tolerantni a empaticky pristup — porucha autistického spektra mize zptsobit nestandardni
projevy v chovani, které je tfeba brat na védomi a prehnané na né neupozoriovat.
Znevyhodnéni neni divodem k bezbiehé akceptaci vSech projevii chovani zdka. Je tieba
definovat projevy chovani, které se budou v ramci Skoly tolerovat, vzhledem k tomu, zZe
vyplyvaji z podstaty PAS. Diilezité je pfedchazeni vzniku nezddouciho chovani a nastaveni
intervencniho postupu (viz kapitola 5 a 6 metodického doporuceni) pro piipady, kdy takové
chovani nastane.

Piiloha ¢& 3: Desatero komunikace se %ikem s PAS ve Skole!

A4 r v

Zohlednit zkuSenosti zakonného zastupce a nejbliZSiho okoli Zika s PAS —
pro nastaveni pfistupu a komunikace se zakem Vv pribéhu jeho vzdélavani je velmi
dilezité vychazet ze zkuSenosti jedincl z nejbliz§iho okoli Zdka (napt. zédkonnych
zastupcil zaka, rodinnych piislusnikit).

Respektovat specifika v navazovani a udrZeni o¢niho kontaktu — u zaki s PAS
muze byt o¢ni kontakt vyhybavy ¢i ulpivavy, pro nékteré zaky s PAS je dilezitéjsi
obsah sdéleni nez udrzovani o¢niho kontaktu. Zaka s PAS miize rozrusit i vzdaleny
o¢ni kontakt — pfi sou¢asném hovoru pedagoga s jinou 0sobou.

DodrzZovat osobni zénu jedince — pro n¢které zaky s PAS je obtizné zachovat béhem
konverzace pfiméfenou vzdalenost od komunikaéniho partnera. Zaci s PAS
¢asto nejsou schopni vyhodnotit, nakolik vstupuji do jeho osobni zony (lze vyuzit
vizualizace napt. pomoci poloZeného archu papiru na podlaze — ,,podsedak* pti sezeni
na koberci). DodrZzovani osobni zény by mélo byt oboustranné. V piipad¢ potieby
je mozné Zaka s PAS navést k udrZeni osobni zény. U senzoricky citlivych jedinct
je potieba piihlédnout k jejich specifikim (napf. doteky; intenzita hlasu).

Vzit v tivahu pripadné zvlastnosti v Fefi — napf. zvySené ¢i snizené tempo feci,
hlasitost, zvlastni vyjadifovani, specifika v intonaci, echoldlie, verbalizace. U
nekterych zakl expresivni fe¢ zcela chybi nebo ji funkéné nevyuzivaji.

Neodsuzovat zpisob komunikace uprednostiiovany Ziakem a nestandardni
projevy chovani — napi. motoricky neklid; nepfiméfend gestikulace; grimasovani;
nezdvoftilost (napf. nepozdravi; nepodékuje); nevhodné komentovani urcitych

111410 zésad komunikace s lidmi s autismem bylo rovné? vytvoifeno Narodnim Ustavem pro autismus. Materidl
je dostupny na https://nautis.cz/_files/userfiles/PR_osveta/110_zasad_komunikace.pdf
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10.

skutecnosti; pouzivani vulgarismil. Nastavte zakovi s PAS jasné hranice a vysvétlete,
pro¢ a v jakych situacich je urcité chovani akceptovano, ¢i nikoliv. Nevhodné chovani
zaka s PAS klidnym hlasem, gestem odmitnéte.

Miluvit primérené hlasité, konkrétné, jednoznacné, strucné, zachovavat klidny
tén — pro zaka s PAS je dulezité védét CO, JAK, KDE, KDY, KDO a PROC.
Problematické mize byt pouzivani ironie, dvojsmyslid ¢i jazykovych hii¢ek
v komunikaci. Mnozi Zaci s PAS jim nerozumi nebo je chapou doslovné, coz vede
k neocekavanym reakcim. Neméli bychom také davat najevo piekvapeni z odlisného
zpusobu mysleni.

Podle potieby usmérinovat pribéh konverzace — seznamit zaka s prubéhem
konverzace, vysvétlit mu, co je jejim hlavnim tématem. Zaci s PAS maji tendenci
odbihat od tématu hovoru ke svym oblibenym tématim, ulpivat na detailech.
Pokud ma zak s PAS nutkavou potiebu nadale hovofit, je tfeba vymezit ¢as pro jeho
sdéleni, poté se vratit zpét k ptivodnimu tématu.

Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdéleného — taktn¢ se zdka s PAS doptejte,
pokud nevite, co chtél sdélit. Nehovoite o zakovi s PAS pied nim, ale obracejte
se ptimo na ngj.

V pripadé obtiZi s porozuménim vyuzivat vizuilni podporu — u nékterych zaka
S PAS se setkavdme s vyznamnymi problémy v porozuméni fe¢i. V takovém piipadé
je dobré vyuzivat vizualni podporu, napf. obrazky, grafy, symboly, piktogramy,
socialni ptibch, Casovy plan.

Shrnuti a adresnost sdélovaného obsahu, zdiraznéni dulezitych bodu — néktefi
zaci s PAS obtizn€ rozliSuji podstatné informace od nepodstatnych. Pfili§ mnoho
informaci je mlZe zahltit a nemusi vést k pochopeni. Pii nepochopeni frontalnich

instrukcei je u nékterych zakid potieba sdéleni sméfovat konkrétné k jejich osobé a
ovefit si, zda zék spravné porozumél sdéleni.
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Piiloha ¢& 4: ReSeni kybersikany z pohledu obéti

Pied kyberatoky — at’ jiz v podob¢ aktivit jednorazové kyberagrese ¢i rozvinuté kybersikany,
neexistuje stoprocentni ochrana, dokonce ani to, Zze ob&t piestane vyuzivat internetové ¢i
mobilni sluzby, kyberneticky utok nezastavi — obét’ pouze ,,zatim nevi“, ze je v prostiedi
internetu dehonestovana. Je pouze otazkou Casu, neZ se o existujici situaci dozvi. Podle
zjisténi Parrisové (Varjas et al., 2010), ktera provadéla vyzkum zaméteny na stiedoSkolaky,
lze strategie vyrovnavani se s kyberSikanou z pohledu obéti rozdélit do dvou zékladnich
skupin, a to na reaktivni a preventivni strategie (Cerna et al., 2013; Varjas et al., 2010).

K reaktivnim strategiim vyrovnavani se s kyberSikanou patfi vyhybani se (vymazani zprav,
uctu, blokovani telefonnich Cisel, ignorovani situace), piijeti (kyberSikana je vnimana jako
soucast zivota), ospravedInéni (hledani diivodt, pro¢ neni podstatné se kybersikanou zabyvat,
»shazovani agresora“ — je hloupy, nestoji za to apod.) a vyhleddvani podpory v okoli (svéfeni
se néckomu, zapojeni dalSich lidi). Mezi preventivni strategie pak patfila dle nazoru studentti z
vyzkumu Parrisové (Varjas et al., 2010) osobni promluva (snaha ptedejit nepochopeni
zpusobenému on-line prostiedim), zabezpeCeni a zvySovani povédomi o problematice
(zlepSeni zabezpeceni uctl, omezovani zvetejiovanych informaci apod.), mezi dalsi zjisténi
vyzkumu pak ale také patiil nazor studentli, Ze prevence kyberSikany neni mozna — internet
podle nich poskytuje tak vysokou miru anonymity, kterd agresorovi nahrava, ze neni mozné
se kybersikané zcela vyhnout.

Vhodny postup pro obét’ kybersikany:

Jednotlivé body na sebe nemusi presné navazovat, napr. dité miize oznamit utok dospélé

osobé jiz v prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapené.

2. Uschovat si diikazy — uchovat a vystopovat veSkeré dikazy kyberSikany (SMS
zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, uloZte www stranky apod.). Na zakladé¢
téchto dikazi mize byt proti uto¢nikovi ¢i uto¢nikiim zahdjeno vysSetfovani. (postup
viz ptiloha).

3. Ukondit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uto¢nikem, nesnazit se ho
zadnym zplsobem odradit od jeho po¢inani, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem to¢nika
je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozSifuje — pokusit se zamezit
utocnikovi pfistup k Gctu nebo telefonnimu ¢islu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i
k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele
sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét’)

6. Oznamit tGtok dospélym (ucitel, rodi€) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dukazi
oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované
instituce (PPP, Policie, SVP, interventni sluzby specializujici se na fteSeni
kybersikany, psychology apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialisti — kontaktovat specializované organizace,
poradny ptipadné Policii CR.

8. Zadat konetny verdikt (v piipadd feSeni situace $kolou) — po prosetfeni celého
pfipadu trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

o
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ReSeni kybersikany z pohledu $koly

Vzhledem k tomu, Ze kybersikana je uzce propojena s tradi¢nimi formami Sikany, které bézné
probihaji ve Skole, kyberSikana je také v prostfedi Skoly feSena. Pfed samotnym feSenim se
vsak Skola ¢asto rozhoduje, zda se viibec ma, miize ¢i musi do feSeni kyberSikany zapojit.

Mezi nejcastéjSi argumenty proti ieSeni kyberSikany Skolou patii nasledujici Pokud
kyberSikana probihd mimo budovu skoly (¢i mimo skolni akci), neni to problém Skoly.
1. Reseni kybersikany ve $kole vyvola negativni publicitu a odradi potencialni klienty —
rodice nove piijimanych/zapisovanych zaki.
2. Skola nema nastroje, jak kybersikanu fesit.
3. Nastroje, které¢ Skola pouziva, nefunguji (napt. rodice tto¢nika nespolupracuji).
4. Kybersikana sama odezni, nema tedy smysl ji v prostiedi Skoly fesit.
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