Zakladni Skola Rudolfa Koblice, Pionyrua 1102, Kadan
Tel.:474316430 Fax: 474345287 e-mail: reditel@2zskadan.cz

Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti Sikanovani je nejucinnéjSim zpiisobem, jak ochranit zaky pied Sikanou.
Predpokladem jeho fungovani je dobra vSeobecna prevence rizikového chovani ve Skole.
Tvoreni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces.

Skolni program proti Sikanovani je klicovou soucasti Preventivniho programu skoly a Primarni
prevence rizikového chovani zakl ve skole.

Pravni vychodiska
> Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a 8kolskych zatizenich, &. j. MSMT — 21149/2016, ve znéni pozdgjsich uprav

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentl ve
skolach a skolskych zafizenich C. j. 21291/2010 — 28, ve znéni pozd&jsich Gprav

1. Predmét

Tento program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvofeni bezpec¢ného, respektujiciho a
spolupracujiciho prosttedi ve Skole, zaméfuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje
postupy feSeni Sikanovani. Je uren vSem pedagogickym pracovnikim skoly, dale pak
nepedagogickym pracovnikiim, rodicim a zaktim Skoly.

2. Vymezeni zakladnich pojmu

2.1 Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
ptipadné skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
davodii nemohou branit. Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost.

Podoby Sikanovani jsou:

2.1.1 Priméa podoba Sikany

> Fyzické utoky v podobé¢ biti
> Vydirani
> Loupeze

> Poskozovani véci
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Slovni utoky v podob¢ nadavek

Pomluvy

Vyhrozovani

Ponizovani

Sexualni obtéZovani az zneuzivani

Kybersikana prostiednictvim elektronické komunikace (atoky pomoci e-maill, sms zprav,
vyvésovani urazlivych materialii na internetové stranky, socialni sité apod.).

2.1.2 Neprima podoba Sikany

Demonstrativni piehlizeni

Ignorovani zéka ¢i zakt

2.2 Verbalni Sikana, pfima a nepFima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana
pomoci ICT technologii).

2.3 Fyzicka Sikana, prima i nepiima (patii sem i krddeze a ni¢eni majetku obéti)

2.4 SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulacni
ptikazy apod.).

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

Skola je odpovédna v souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/ 2004 Sb., skolsky zakon,
ve znéni pozdgjich predpisi. Skola je povinna zajistovat bezpetnost a ochranu zdravi zaka
v prib&hu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a souCasné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych
jevi).

Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zédkona ¢. 40/ 2009 Sb., trestni zakon, ve znéni
pozdéjsich predpist. Bude-li znam piipad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepfijme v
tomto ohledu zadné opatteni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neozndmeni,
pfipadné nepiekazeni trestného €inu (§ 367 trestniho zédkona).

Dojde-li k Sikan¢ v priabéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zdkonnému zastupci jak
zéka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zakona (§ 21 odst. 2 skolského zakona).

Skola ohla$uje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédeuji
tomu, ze dit€ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo (viz §6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané
déti, ve znéni pozd¢jsich predpisit).
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4. Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzd&lavaci program ZS Rudolfa
Koblice, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zaky a uciteli)
a usiluje o vytvareni bezpe¢ného prostredi Skoly, predevsim kapitola Klicové kompetence
a kapitola Osobnostni a socialni vychova a Vychova demokratického ob&ana. Viz Skolni
vzdélavaci program.

Systém primarni prevence socidlné¢ patologickych jevl, ktery je dan Preventivnim
programem $koly. Viz Preventivni program skoly.

Primarni prevence v tfidnickych hodinach

Primarni prevence ve vyuce

Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
Vztahy mezi Skolami v okoli

Systém dalsiho vzdélavani pedagogickych zaméstnanci skoly

Vzdélavani pedagogickych pracovniktl v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztaha, v
podpoie a upeviiovani zdravych tfidnich norem zak jako prevenci Sikanovani.

Vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky Sikanovani.

Vzdélavani Skolniho metodika prevence podle vyhlasky ¢. 197/2016 Sb., nebo v ramci
bezplatné nabidky dal§iho vzdélavani.

Informovani pedagogickych pracovnikil a zakii o problematice Sikanovani.
Viz Preventivni program a samostudium pedagogickych pracovnikii.

Zapojeni vSech zaméstnancti Skoly v oblasti prevence proti Sikané¢ dle jejich kompetenci a
pracovni napIngé. Reditel $koly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych
pracovnikl nad Zaky.

Skolni fad a jeho dodrzovani. Pravidla pouzivani informacnich a komunikaénich
technologii, internetu a mobilnich telefonti béhem vyucovani, o ptestavkach v prostoru
Skoly.

Aktivni spoluprace s rodi¢i na ochrané zakl pred Sikanou. Seznameni rodicli na tfidnich
schiizkach, webové stranky.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

V resortu skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, sttedisky vychovné péce,
specidlné pedagogickymi centry

V resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékafi, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné
individudlni a rodinné terapie

V resortu socialni péce — s odborem péce o rodinu a déti

Neziskovymi organizacemi — Spolecné k bezpeci, Linka bezpeci,...
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> Policie CR

Skolni metodik prevence informuje o krizové telefonni lince k $ikané pro uitele, zaky a
jejich rodice.

5. Krizovy plan a postupy FeSeni Sikanovani

Pti vySetfovani Sikany spolupracuje uzsi realizacni tym — MPP, VP, pedagogicky

pracovnik, feditel Skoly.

5.1 Postup pedagogického pracovnika a reditele Skoly

>

Postup pedagogického pracovnika:

Informuji-li zédkonni zéstupci pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani,
zah4ji okamzité vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele Skoly. Spole¢né provedou zépis o vySetfovani Sikany.

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele
Skoly. Provedou zapis o vySetiovani Sikany.

V ptipad¢ prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele skoly, spolupodili
se na vysetfovani Sikany dle pokyni feditele Skoly. Provedou zapis

vySetfovani Sikany.

Vzdy informuje zédkonné zastupce o vysledcich vySetfovani, a to 1 v pfipadé€, Ze se
podezieni neprokaze. Provedou zapis o informovani zakonnych zastupct.

Na pedagogické rad¢€ navrhne potrestani agresort.
Postup reditele Skoly:

Ptijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, zakonny zastupce, zak)

Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potiebuje
pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii
CR.

V piipad¢ prokdzanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokynii.

Zajisti informovani doty¢nych zakonnych zastupci o vySetfovani Sikany nebo sam
informuje o vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi.

V pfipadé negativnich dopadii Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologli, psychoterapeuti nebo
psychiatrt.

V mimotadnych ptipadech doporuci zdkonnym zastupciim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v mistné ptisluSném diagnostickém ustavu.
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V mimotadnych pifipadech poda organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, piipadné€ k zahajeni fizeni o natizeni pfedbézného opatieni ¢i tistavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

N 24

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.

Projedna v pedagogické radé potrestani agresord.

5.2 VySetrovani Sikany
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VySetiovaci scénar pro pocateéni Sikany (se standardni formou):
Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanovenim formy Sikany
Rozhovor s informatory a obét'mi
Nalezeni vhodnych svédkt
Individualni rozhovory se svédky
Ochrana obéti

Predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru (sméfovani k metodé usmifeni,
sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku na agresora)

Realizace vhodné metody
Ttidnicka hodina (efekt metody usmifeni, ozndmeni potrestani agresorti)
Rozhovor se zdkonnymi zastupci obé&ti
Ttidni schiizka
Prace s celou ttidou
Ziakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — vybuch skupinového
nasili vi€i obéti — tzv. tfidniho lyncovani:
Prekonani Soku pedagogického pracovnika, odhad zdvaznosti a formy Sikany
Bezprosttedni zdchrana obéti, zastaveni skupinového nasili
Zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly
Zabranéni domluve na kiivé vypoveédi
Pokracujici pomoc obéti (pfivolani l€kaie)
Oznameni na Policii CR, paraleln& — navazani kontaktu se specialistou na ikanovani
Informace rodic¢tim
Pokracujici vySettovani, zapis z vySetfovani

Pokracujici vySetiovani
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Rozhovor s obéti a informéatory
Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédku
Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

Lécba — metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

. 4 Spoluprice se specializovanymi institucemi a Policii CR

Pii feSeni ptipadu Sikany spolupracovat s institucemi

V resortu $kolstvi
http://www.nuv.cz/uploads/poradenstvi/kontakty/ppp 2015 10 26.htm
http://www.nuv.cz/uploads/poradenstvi/kontakty/svp

V resortu zdravotnictvi
V resortu socialni péce
Policie CR

Organ socialné pravni ochrany ditéte

5. 4 Postup zakonnych zastupct p¥i podezi‘eni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by m¢l byt nasledujici:

>

Zakonni zastupci informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popiipadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pii jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikan€ dochazi.

Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikil véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se
zakonni zéstupci s informaci na feditele Skoly.

V piipad¢ prokazatelnych projevii Sikany se zakonni zastupci ptfimo obrati s informaci na
feditele skoly.

Jsou-li zakonni zastupci piesvédCeni, Ze postupuje Skola pifi feSeni Sikanovani
nedostatecné, je mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiznost
na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost podana pisemné, osobné nebo v elektronické
podobé (posta@csicr.cz) se pfijima na viech pracovistich CSI.

5. 5 Opati‘eni k pribéZznému zkvalitiiovani bezpecného klimatu ve §kole pro vSechny

funkéni skupiny

>
>

Budovani zdravych vztahi ve vSech funkénich skupinach

Pravidelné vyuzivani tfidnickych hodin pro praci s kolektivem tfidy a zkvalithovani
klimatu ve t¥idé
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5. 6 Napravna opatieni

Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresorit bézna, ale 1 mimotradna nadpravna
opatfeni:

> Vychovna opatfeni — napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly

> Snizena znamka z chovani

> Prevedeni do jiné tfidy (je tfeba posoudit efektivitu tohoto opatieni, aby jen nedoslo k

piesunuti Sikany)

> Reditel $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
sttediska vychovné péce, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt

zaka v diagnostickém ustavu

> Reditel $koly poda navrh organu socialné — pravni ochrany ditéte k zahajeni prace

s rodinou

» Skola umozni agresorovi individudlni vychovny plan.

6. DalSi odkazy:

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

wewvr

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111) www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace $ikany, www.minimalizacesikany.cz

Intervenéni misto pro okamzitou pomoc pii vyskytu Sikany, prevence@msmt.cz

7. Prilohy:
Piiloha & 1 — Poplachovy plan p¥i zji$téni Sikany v ZS Rudolfa Koblice

Priloha & 2 — Pravidla pro FeSeni prestupkii Ziki proti $kolnimu ¥adu ZS Rudolfa
Koblice

Zpracovaly: Mgr. Alena Hradilova, Mgr. Pavla Stérbova

V Kadani 31. 8. 2022

Mgr. Stanislav Hakl
teditel skoly
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Priloha ¢. 1

Poplachovy plan p¥i zjisténi Sikany v ZS Rudolfa Koblice

1. Scénare pro FeSeni Sikany
Po piekonani prvotniho Soku z nastalé situace postupujeme nasledovné:

1.1 Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

Odhad situace a stanoveni formy Sikany
Rozhovor s informatory a obét'mi
Nalezeni vhodnych svédki

Rozhovory se svédky

Zajisténi ochrany obétem

Rozhovor s agresory

Ttidni hodina

Rozhovor se zakonnymi zastupci

V V.V V VY V V V VYV

Préce s celou tfidou
Scénar je vhodny pro pocatecni i pokrocilé stadia.

OBYCEJNE POCATECNI SIKANY JE NEJVICE A TVORI PODHOUBI PRO ROZBUJENI
POKROCILYCH A NEOBYCEJNYCH SIKAN.

Skola zakro¢i sama, pozdéji mize pozadat o pomoc odbornika.

Daéle ptidame do scénafe tzv. pocatecni kroky, které uplatnime nikoliv u vybrané Casti, ale
u celé tridy:

> Ptrekonani Soku pedagoga

Bezprosttedni zachrana obéti

Zvlastni organizacni opatfeni

Zalarmovéani ucitelti na poschodi

Zabranéni domluve a kiivé skupinové vypovedi
Bezodkladné informovéni zakonnych zastupct obéti

Pokracujici pomoc a podpora obéti

V V V VYV VYV V V

Nahlageni Policii CR
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1.2 Zakladni krizovy scénaf pro vybuch pokrocilé Sikany

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

> Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany

> Bezprostiedni zachrana ob¢ti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetrovani

> Zalarmovani pedagogt na poschodi a informovéni vedeni Skoly
» Zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi
> Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare)

» Ozndmeni Policii CR, paralelné¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. VySetifovani
> Rozhovor s obéti a informatory
> Nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédkt

> Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory. Neni vhodné konfrontovat
agresora s obéti

D. Lécba
> Metoda vnéj$iho natlaku a zména konstelace skupiny
Zvladnuti taktiky u pokrocilé Sikany vyzaduje odbornika — specialistu, ktery ma vycvik v

diagnostice skupinové dynamiky a zkuSenosti s nékterymi specidlnimi metodami, tudiz k
jednani nutno ptizvat proskolené pracovniky, zejména preventivu SPJ a vychovného poradce.

Pokud skola zjisti, Zze neni schopna svymi silami nastalou situaci feSit a potiebuje pomoc
zvenku, kontaktuje specializované instituce a Policii CR. (tykd se piipadti pokrogilé
a nestandardni Sikany — napf. vybuch skupinového nasili vii¢i obéti).

V Kadani 31. 8. 2022

Mgr. Stanislav Hakl
teditel skoly
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Priloha ¢. 2

Pravidla pro FeSeni piestupkii Zaki proti §kolnimu ¥4du Z$ Rudolfa Koblice

Postup tFidniho ucitele

1.

© NSO A WD

Ihned reaguje na vzniklou situaci

Prosetii prestupek proti Skolnimu fadu

Podle zavaznosti informuje vychovného poradce

VP a TU provedou zapis (pokud jde o zdvazny nebo opakujici se prestupek)
Podle zavaznosti informuje zakonné zastupce

Jedna — i se o zdvazny prestupek, pozve zakonné zastupce do Skoly

O jednani se zdkonnymi zéstupci bude proveden zapis

V ptipadé zavazného prestupku informuje feditele Skoly

. Navrhuje feseni a potrestani zéka (zaki)

10 Kontroluje plnéni pfijatych opatieni

Postup vychovného poradce

1.
2.
3.

4.

Ve spolupréci s tfidnim ucitelem proSetii prestupek proti Skolnimu fadu

Ve spolupréci s tfidnim ucitelem provede zapis

Konzultuje s TU navrh feseni a potrestani zaka (zakl). V pripad¢ zavazného prestupku
bude o potrestani rozhodnuto na pedagogické radé.

Kontroluje s TU pfijatd opatieni

Postup reditele Skoly

akrwbdPE

Seznami se s feSenymi pfestupky a navrzenymi opatfenimi

Svolava vychovnou komisi

V piipadé potieby z4da o pomoc odborniky — psychologa a Policii CR

V ptipadé€ potieby jedna s rodici

Podle potteby hlasi prestupek prislusSnym organtim po dohod¢ s MPP a VP

V piipad€ zdvazného prestupku pozadd o pomoc MPP nebo VP a v piipadé téchto prestupkl
nejednd se zaky ani rodici sam. K jednani ptizve dalSiho pedagoga, nejlépe MPP nebo VP a z
jednani bude vzdy vypracovan zapis. K zdpisu se vyjadii vSechny zucastnéné strany.
Ptipominky budou doplnény do zapisu. Jednu kopii zépisu obdrZi vSechny z¢astnéné strany.

V Kadani 31. 8. 2022

Mgr. Stanislav Hakl
reditel skoly
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