NeZ budeme charakterizovat jednotlivé stupné&, pfipomerfime si je$t& nékterd dilezitd
fakta.

1. OdmlteJte nazor, ze v té ¢i oné tridé se 5|kana nemdze objevit, tam je kazen
tam neni patologicky sadista apod. Opak m{ze byt pravdou. Sikana se muze
objevit v kazdé tFidé, v kazdé skole.

2. Vérte, 7ze Z7zadné dité, tedy ani vase, neni pred Sikanou automaticky
ochranéno napft. tim, ze je fyzicky vyspélé, Ze je inteligentni a umi si poradit.
3. Nepodcenujte nebezpeli Sikany, nebagatelizujte tento problém, netvrdte

ditéti, Ze to bylo vZdycky, Zze ono musi néco vydrzet. To je nespravny a velice
Skodlivy pfistup.

Jednd se o etapu vzniku poc¢atkQ Sikany. Staci, aby se ve tfidé objevily méné oblibené
déti, ,obétni beranci", ,Cerné ovce", outsidefi. Staci, aby ucitel Castéji vytykal zaku
nékteré jeho slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, dotykal se slovné nevhodné
jeho osoby. Takové déti se okamzité dostanou na chvost skupiny a zacnou zakousSet
prvni, sice mirné, prevadzné psychické formy nasili. Jsou to rlzné legracky, intriky,
pomluvy. Ostatni se s nim nebavi, odstrkuji jej, povysuji se nad nim, bavi se na jeho
Ucet. Takové dité zacina prijimat roli utlacovaného, odstrkovaného, nedokaze se Ucinné
branit. Tento prvni stupen je velice tézko pozorovatelny. Ucitel by mél mit pro tyto
projevy vytfibeny cit a mél by umét rozlisit skutecny vtip od zlého Umyslu. Rodice se
vétsinou o téchto projevech nedozvi, mohou vSak vypozorovat, Ze se méni chovani
ditéte.

Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlak prerlstd ve fyzickou agresi, pfitvrzuje se
manipulace s obéti. Agresor v této etapé vstfebava zazitek jak chutnd moc, jaké
uspokojeni mu pfinasi to, kdyz bije, tyra, ponizuje. Nereaguje-li v tomto stadiu pozitivni
jadro skupiny, tfidy, neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vztah k nasili, pozitivni
moralni vlastnosti, pak dochazi k prolomeni poslednich moralnich zabran a Sikana se
rozjizdi ve vétSim rozsahu.

Je prakticky rozhodujici. Existuje stale moznost vzniku silné pozitivni skupiny, ktera by
oslabila vliv tvoficiho se ,Uderného jadra". Pokud tato silnd pozitivni skupina nezasahne,
pak taZeni tyranl pfechazi do dal$ich fazi. K agresorim se ptidaji daldi jednotlivci. Cilem
tohoto ,, Uderného jadra" budou stale ti nejslabsi, ti nejnize postaveni.

Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Psobeni agresorl je tak silné, Ze jejich normy
prejima celda skupina. Klast odpor v této fazi se jiz neda. I mirni a ukaznéni zaci se
zacinaji chovat kruté, aktivné se zucastiuji tyrani spoluzaka. I oni prozivaji pocit
uspokojeni z ponizeni, bolesti a Utrap toho druhého, slabsiho. Délaji to proto, aby oni
sami se nestali tim tyranym. Vliv pedagogl na chovani takové skupiny - tfidy je
minimalni, ptipadné zprostfedkovany ptes ,vidce", ,kinga".

Zpravidla se na zakladni Skole nestaci vytvorit, je to spiSe zalezitost véznic, vychovnych
UstavQ, pfipadné stfednich $kol. Jeho charakteristickym znakem je to, Ze agresofi jsou
chdpani a uznavani jako ,vidci", ,kingové", ,nadlidi", ,otrokafi", ,velkoknizata",
L.ministfi" apod. Obéti jsou vnimany jako ,podlidi", ,poddani", ,nevolnici", ,otroci".



Vidce tyranl zaujiméa vedouci misto, rozhoduje o véem, co se ve skupiné dé&je. Nejhorsi
je - jestlize je timto vidcem 24k s vybornym prosp&chem, ochotné pomahajici
pedagogovi, Zak majici podporu tfidniho ucitele, protoZe ,on pfece vSechno spolehlivé
zaridi". Obét v tomto stadiu utikd do nemoci, mé& mnoho absenci, ¢asto i neomluvenych,
vyhyba se skole a v nejhorsim pripadé konci psychickym zhroucenim nebo pokusem o
sebevrazdu.

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem, kazenskymi problémy,
narudenym vztahem k autorit&, né&kdy zapojeny do gangd pachajicich trestnou &innost.
Vnéjsi forma sikanovani: sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich.
Specifika rodinné vychovy: &asty vyskyt agrese a brutality rodi¢l. Jako by agresofi
nasili vraceli nebo napodobovali.

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené Uzkostny, nékdy i se

sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.
Vnéjsi forma sSikanovani: nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve

v . v (o]
skrytu, bez pritomnosti svedku.

Specifika rodinné vychovy: asté uplatfiovani disledného a naroéného pristupu, nékdy
az vojenského drilu bez lasky.

,Srandista", optimisticky, dobrodruZny, se znaénou sebedlvérou, vymluvny, nezfidka

oblibeny a vlivny.
Vnéjsi forma sSikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna snaha
vypichnout "humorné" a "zabavné" stranky.

Specifika rodinné vychovy: nezaznamenana zadna specifika. Pouze v obecnéjsi rodiné
je pritomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.



Tyto dva podly jednoho problému se vyrazné liSi. Zkuste si udélat nas minitest.
Nevyhybejte se Zadné odpovédi a budte k sobé i k svému ditéti spravedlivi. Neplati, ze
obéti se stavaji jen nékteré déti. Naopak, obéti se miZe stat kardé dit&, normalné
vyvinuté, klidné, premyslivé, snazivé, fyzicky pFfiméfené vyspélé. Stejné tak
neomlouvejte a neprehlizejte projevy, které mohou vést k tomu, Ze se z vaseho ditéte
stane agresor. Uvedené znaky nechdapejte tak, Ze se jejich nositel automaticky stane
agresorem nebo obéti. Jsou vSak vyznamnym signalem, ktery pfi vhodnych podminkach
a odpovidajici situaci, mZze dostat vage dité do role agresora nebo obéti.

. je zlomysiné

. je impulsivni, nepfimérené podrazdéné

. Casto je naladové

. byva nevrazivé, sprosté

. Casté jsou u ného projevy zufivosti, vzteku

. vyzaduje obdiv, chce byt stfedem pozornosti

. ma velikasské tendence

. doma i ve Skole ma Casté kazenské problémy

. je zavistivé

. téZko se prizplsobuje

. nerado pfijima spolecenské normy

. je hrubé, surové

. ma sklony bezdlvodné nicit véci

. je u néj narusen vztah k autorité

. dava Casto najevo svou silu, fyzickou i psychickou prevahu

. mezi détmi se bezohledné prosazuje

. rad zdlrazfiuje své prednosti

. touzi byt mocné

. rado ovlada druhé, ¢asto poroudi

. rado verejné ponizuje druhé

. je kruté ke zvitratdm

. je kruté k jinym détem

. Casto vyvolava rvacky

. ma sklony okradat mladsi a slabsi

. vyhledava cinnosti spojené s rizikem

. zapojuje se do skupin, kde vladne nasili a jsou castéjsi sklony k trestné
¢innosti

. déla rado véci, které druhym vadi

. rado vyhledava v televizi a filmu nasili

. toto nasili proziva se zaujetim

. ma pocit uspokojeni v situaci, kdy vidi utrpeni druhého

. tézko vyjadruje své city

. téZko se vziva do pocitt druhych

. na kritiku reaguje neprimérené

. ma sklony nasilné resit konflikty

. fyzicky napada druhé i kdyZ nejde o sebeobranu

. omezuje druhé v jejich projevech a jednani

. vyuziva druhych pro své cile

. projevuje se ve vasi rodiné agresivita, brutalita



. je vQ¢i ditéti uplatfovan naroény pfistup (vojensky dril, bez potfebné miry
lasky)

. prosazuji dospéli ¢lenové rodiny svoji moc autoritativné

. projevuji se v rodiné sadistické tendence

. je dité v rodiné Casto fyzicky napadano nékterym c¢lenem rodiny (otcem,
matkou, sourozenci, nevlastnim otcem apod.)

. dochazi ve vasi rodiné k fyzickému nasili (napf. mezi rodici)

. dité je v rodiné ponizovano

. je nékterym clenem rodiny nenavidéno pro jeho zdravotni postiZzeni, télesny
handicap apod.

. pouzivate Casto télesné tresty

. pouzivate Casto nadavky

. ponizujete a zesmésiujete dité

. zachazite kruté s ditétem

. dochdzi ¢asto ke konfliktim mezi otcem a ditétem, které koné&i fyzickym
potrestanim

. otec omezuje autonomii ditéte

. otec je k ditéti odméreny, bez potfebné davky citu a lasky

. matka Casto pouziva fyzické tresty

. dava v rodiné nékdo najevo zklamani z narozeni ditéte.

Pokud jste byli k sobg, k ditéti i situaci v rodiné spravedlivi, pak jste si vytvorili urcity
obrazek toho, zda se vade dit¢ miZe & nemUlZe stat agresorem. Pokud v odpovédich
pievazuje ANO, pak byste neméli otalet a pokusit se zménit vSe, co se zménit da.
Jisté vam i v tomto pfipadé mohou pomoci odbornici ve Stfedisku vychovné péce Civ
Pedagogicko-psychologické poradné. Na zaveér této Casti jedna rada. Dokazete-li zastavit
agresi v détském véku, mate nadéji, Ze snizite nebo zastavite riziko kriminalizace v
dospélosti. Bude-li tomu naopak, dité zjisti, Ze krutost se vyplaci, je-li nepotrestana a
jeho brutalita a agresivita poroste.

. dité dava najevo své prednosti vyrazné, ¢asto i nevhodné
. viditeln& zvyrazfiuje svij viely vztah k nékterému uciteli
. odlisuje se vyrazné od tfidy svou inteligenci (kladné i zaporné)
. vyrazné se odliSuje svymi projevy

. snazi se vetfit do prizné silnéjsich

. obléka se jinak nezZ ostatni

. je vyrazné obézni

. je télesné slabé, ma malou fyzickou silu

. je télesné neobratné

. ma télesny handicap nebo vzhledovou vadu

. tézko snasi fyzicky stret

. neni schopno se ubranit pred pfipadnym napadenim

. ma obavy z méfeni sil

. vyhyba se tvrd&im sportdm (hokej, kopana apod.)

. podcenuje své schopnosti, vykony

. je neSikovné

. nedokdZe se vzepfit Ustrkim

. nedokaze prijmout bézné skadleni ¢i postrkovani

. je viditelné bojacné

. je plaché

. je vyrazné citlivé

. mezi vrstevniky se projevuje nevyrazné

. téZko se prosazuje

. tézko navazuje kontakt s vrstevniky

. nema kamarady, je osamélé



. ma nizké sebevédomi

. je zamlklé, nepribojné

. nesnasi posméch

. ¢asto pocituje zahanbeni

. neni schopné vzbudit sympatie déti i dospélych
. nedokaze poskytnout citovou odezvu

. je prilis sebekritické

. snadno propadne panice a malomyslnosti

. se svymi pocity se t&Zko svéfuje i svym rodi¢iim

Pfevazuje u vaSeho ditéte ANO nebo NE? V pFipadé, Ze prevazuje ANO, je nutné
vyhledat pomoc, protoze sami situaci asi tézko zvladnete. Necekejte a za¢néte, dokud
je ¢as. Sikana se v prvnich stadiich vét$inou tézko pozna, ale stopy, které zanechd na
ditéti, byvaji hluboké a casto i trvalé. Zménit zjiStény stav v pripadé prevazujicich ANO
je nutné v zdjmu vaseho ditéte. Obratte se proto na Pedagogicko-psychologickou
poradnu, pomohou vam i pracovnici Stfediska vychovné péce.

Pfipustme, Ze nékolik vySe uvedenych signald ve vas vzbudi ur¢ité podezieni, Ze by
mohlo jit o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykdme, Ze idealni stav nastane,
kdyz se vam dité svéFi. Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, zZe
zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Presvédcte
ho, ze mu chcete pomoci a to potom musite dodrzet. Jste jeho jedinou nadéji, nesmite
zklamat. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i kdyz se
vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte veSkerou praci, neni nic
dilezit&jdiho, nez situace vadeho ditéte. Poskytnéte dité&ti ve$kerou podporu.
Pochopitelng, Ze odlisite napf. béznou klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.

1. Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde. Vyptejte se,
kdo v8echno byl situaci pfitomen. Je ddleZité, aby rozhovor s ditétem probihal v
atmosfére divéry a podpory.

2. Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do sSkoly a ze Skoly, i za
cenu, Ze se budete uvolfiovat z prace, viz dale Sikana a paragrafy).

3. Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve
volném ¢ase, odjedte na chatu, chalupu & k prarodi¢im.

4, Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole,
ponechejte dité doma, ale pozor - zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

5. Znovu ubezpecujte dité, Ze udélalo dobfe, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim
vice nez drive.

6. Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skondil Sikanou.

Neobvinujte pouze skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy". Neomlouvejte sebe, ani
své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvérujte, ale pripravujte
napravu.

7. Hledejte, jak ditéti dale pomoci prostiednictvim prFislusSného odbornika.



Podle JUDr. PhDr. Oldficha Chodéry je pojem Sikana v pravni praxi pouzivan jako
synonymum pro ,Umysiné jednani, které je namifreno proti jinému subjektu a které Gtoci
na jeho dustojnost". Neni dllezité, zda k nému dochazi slovnimi Gtoky, fyzickou formou
nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje UmysIné. Dale musi byt splnény tyto
podminky:

. pachatel se dopustil jednani, které splfiuje znaky konkrétniho trestného Cinu

. musi byt prokazan Uumysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spoleCenské nebezpecnosti

. jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné.

U trestnych ¢&inQ, jejichZz podstatou byla $ikana, lze proto predpokladat, e pravé s
ohledem na_rozsifujici se pfipady podobnych jednani bude skutek jako trestny Ccin
povazovan. Sikana byva nejcastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona a to
jako:

. trestny ¢in omezovani osobni svobody (podle § 231)
. trestny Cin vydirani (podle § 235)

. trestny Cin utisku (podle § 237)

. trestny Cin loupeze (podle § 234)

. trestny Cin ublizeni na zdravi (podle § 221)

. trestny Cin poskozovani cizi véci (podle § 257)

. trestny Cin znasilnéni (podle § 241), ¢i pohlavniho zneuzivani (podle § 242).



